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Abstract 
Background: The use of a single sauna for decreasing weight quickly has a significantly negative impact on the 

health. The present study aimed to investigate the effect of Saffron aqueous extracts on maximal oxygen uptake, 

serum lipid peroxidation and total antioxidant capacity of young men athlete following a single Sauna leads to a 4 

percent body weight loss.  

Methods: In a semi-experimental study twenty young athletic men were randomly divided into two equal groups 

of 1- control 2- supplement. Subjects in supplement group consumed 5 mg /kg/day of saffron for 4 days, whiles 

other group received the same amount of placebo (lactose). After four days of supplementation all subjects lost 4% 

of their body weight by dehydration in dry sauna. Serum total antioxidant capacity and malondialdehyde levels were 

measured in three stages, (baseline, and 4h before and immediately after sauna) and vo2 max was measured in two 

stages (1week before and immediately after sauna). 

Results: The mean age, weight, and body fat were 22.60±0.98 years, 76.07±5.11 kg, and 18.06±1.64 percent, 

respectively. The vo2 max in the two groups after sauna significantly decreased (p=0/001). As well as total 

antioxidant capacity and malondialdehyde levels in the only control group after sauna significantly decreased and 

increased respectively (p=0/001). 

Conclusion: It can be concluded that the use of saffron extract improved levels of serum total antioxidant 

capacity, and thereby it significantly prevented the increase of in serum malondialdehyde after sauna. However the 

uses of saffron extract no significant effect on prevented the decrease in vo2 max after sauna. 
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 چکیده
اثر عصاره آبی  گذارد. پژوهش حاضر با هدف بررسی گیری بر سلامت می چشممنفی استفاده از یک وهله سونا جهت کاهش سریع وزن اثرات  زمینه:

 4متعاقب یک وهله سونای منتهی به کاهش  مردان جوان ورزشکارسرم  تام اکسیدانی آنتی ظرفیت و لیپیدی پراکسیداسیونزعفران بر توان هوازی بیشینه، 
  انجام شد.درصدی وزن بدن 

 02مرد جوان ورزشکار به ترتیب با میانگین سنی وزنی و درصد چربی بدن به طور تصادفی به دو گروه دارونما ) 02تجربی در یک مطالعه نیمه کار: روش
مصرف کردند و  روز 4گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن به مدت  میلی 5عصاره زعفران را روزانه  ،افراد گروه مکمل نفر( تقسیم شدند. 02نفر(، و مکمل )

زدایی در  با آب را خود بدن وزن درصد روز مکمل یاری، چهار 4ها پس از  گروه دیگر نیز به همان میزان دارونما )لاکتوز( دریافت کردند. تمامی آزمودنی
توان ساعت قبل و بلافاصله بعد از سونا( و  4مرحله )پایه،  سه ها طی آلدئید سرم آزمودنی دی تام و مالون اکسیدانی آنتی ظرفیتدادند.  دست خشک از سونای

و  تی وابسته مکرر، واریانس روش آماری تحلیل با استفاده از ها گیری شد. داده اندازه بعد از سونا( هوازی بیشینه در دو مرحله )یک هفته پیش و بلافاصله
  تجزیه و تحلیل شدند. 25/2در سطح معناداری کمتر از  مستقل

چنین  هم .(> 50/5P)نشان داد  داری كاهش به طور معنی توان هوازی بیشینه هر دو گروه متعاقب سونای خشک كه دادند نشان نتایج ها: یافته
  .(P=550/5)داری به ترتیب كاهش و افزایش نشان داد  به طور معنیگروه كنترل  سرمآلدئید  دی مالون تام و اكسیدانی آنتی میزان ظرفیت

از افزایش  اكسیدانی سرم شد و عصاره زعفران منجر به بهبود ظرفیت تام آنتیمصرف بر اساس نتایج حاصل از این تحقیق  گیری: نتیجه
در جلوگیری از كاهش توان هوازی بیشینه عصاره زعفران مصرف با این وجود  .جلوگیری كردپس از سونا  سرمآلدئید  دی دار مالون معنی

 داری نداشت.  متعاقب سونا تاثیر معنی
 

 سونا ،توان هوازی بیشینه ،، زعفرانتام اکسیدانی آنتی لیپیدی، ظرفیت پراکسیداسیون ها: کلید واژه
 

تام سرم مردان جوان ورزشکار متعاقب یک  اکسیدانی آنتی ظرفیت و لیپیدی بیشینه، پراکسیداسیونخسروی ا. اثر عصاره آبی زعفران بر توان هوازی نحوه استناد به این مقاله: 
 55-44(: 5)40؛ 0931درمانی تبریز.  -مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتیدرصدی وزن بدن.   4وهله سونای منتهی به کاهش 
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 مقدمه 
 فصل در ورزشکاران مشکلات ترین مهم از یکی وزن، افزایش

 برای ریزی نوع برنامه موارد، از بسیاری در. است مسابقات از بعد
 بدنی فرم به رسیدن) ویژه ملاحظات برخی یا ها رقابت انجام

 شرایطی ،(بیومکانیکی ملاحظات سطح عملکرد، افزایش مناسب،
زمان  کمترین در ناچار به باید ورزشکاران که کند می ایجاد را

 متوسط ورزشکاران طور به .(0)دهند  کاهش را خود وزن ممکن،
 و دهند خود را کاهش می وزن از درصد 02 تا 9 بین مسابقه از قبل

 از قبل روز یا پایانی روزهای در کاهش، این بخش بیشترین
 سال طول در ورزشکار یک است ممکن .شود انجام می کشی وزن
 که کاهش نیست عادی غیر بنابراین کند، شرکت مسابقه 1 تا 5 در

 کاملاً روش تاکنون. (0) شود تکرار بارها فصل، یک طول در وزن
های  روش اکثر .است نشده شناخته بدن، وزن کاهش برای مطلوبی
 افزایش و غذا مصرف مقدار در محدودیت اعمال با وزن، کاهش
ها،  سونا، مسهل زدایی بدن با استفاده از آب ویژه بهو  تمرین میزان

بخش و اتلاف ریزی،  ها، استفراغ عمدی و عرقآور مدرها، خلط
زدایی بدن در سونا  . آب(0)هستند  همراه قابل توجهی از آب بدن

کاربردترین روش مورد استفاده جهت کاهش وزن سریع توسط  پر
 اثراتگرچه استفاده مستمر و درست از سونا  باشد. ورزشکاران می

 دفع و نشاط، شادابی افزایش خستگی، رفع از جمله: یسودمند
کاهش  عفونت، مقابل روحی در و جسمی توان افزایش و سموم

 (vital capacity)، افزایش ظرفیت حیاتی های ریوی ابتلا به عفونت
 (minuteای  دقیقه ،(tidal volume) های جاری و حجم

(ventilation بازدمی اجباری و (forced expiratory volume )
 ،(pulmonary congestion) ها ریه کاهش احتقانچنین  هم ها، ریه

افزایش کسر  فشار خونی، کاهش فشار خون بیماران مبتلا به پر
تنفس در در بیماران قلبی، بهبود ( Ejection Fraction) تزریقی قلب

کاهش درد و بهبود عملکرد مفاصل در افراد  ،مبتلا به آسم افراد
. با این وجود، استفاده از (9)دارد  و ... مبتلا به روماتیسم مفصلی

یک وهله سونا جهت کاهش سریع و موقت وزن به دلیل عوارض 
گیری بر  چشممنفی زدایی بدن اثرات  ناشی از شوک گرمایی و آب

، هوازی ش توان هوازی و بیکاه ،عملکرد ورزشکاران از جمله
خستگی زودرس، کاهش استقامت عضلانی، افزایش زمان واکنش، 
آغاز زودرس آستانه لاکتات، تخلیه زودرس منابع فسفوکراتین و 

 .(4)دارد  ...گلیکوژن، کاهش سرعت و استقامت عضلانی و 
سونا کاهش سریع وزن در ترین پیامدهای منفی  یکی از مهم
به دلیل  (5 ،6)های مختلف  اکسیداتیو در بافتوقوع استرس 

و فشار ( dehydration) دهیدراسیون ،(hyperthermia) هایپرترمی
. استرس اکسیداتیو (7)باشد  می( osmotic stress) اسموتیک

 maximal oxygen) پیامدهای منفی بر توان هوازی بیشینه

uptake) ،عملکرد و سلامت افراد از جمله، تسریع روند پیری ،
های عضلانی و لنفوئید، التهاب بافتی، خستگی عضلانی،  آسیب

اختلال در بازگشت به حال اولیه، اختلال و کاهش کارآیی سیستم 
. بنابراین (1)ایمنی و وضعیت اکسیداسیون عضلانی به همراه دارد 

ی از عوامل اصلی آسیب توان یک بروز استرس اکسیداتیو را می
. با توجه به (1)زننده بر عملکرد و سلامت ورزشکاران دانست 

اکسیدانی در تقویت سیستم دفاع  های آنتی اثرات اثبات شده مکمل
ورزشکاران جهت جلوگیری یا کاهش عوارض  بدن، اکسیدانی آنتی

های  ناشی از استرس اکسیداتیو از طیف متنوعی از مکمل
های  کنند. اخیرا استفاده از دارو سنتزی استفاده میاکسیدانی  آنتی

اکسیدانی نیز مورد توجه محققین و  گیاهی با خواص آنتی
یکی از گیاهانی که دارای مصارف ورزشکاران قرار گرفته است. 

صنایع غذایی و دارویی در دنیا، به  ،تبخ غذا ،فراوانی در طب سنتی
آسان است  دلیل ترکیبات مفید، رنگ، طعم و روش مصرف

 و کوچک گیاهی زعفرانباشد.  می (Crocus satious L) زعفران
 92تا  02به ارتفاع  (Iridaceae) زنبق خانواده از ساله چند

 از پوشیده دار و پیازی سخت و مدور و گوشت و دارای متر سانتی
 انتهای گیاه، این مورد استفاده قسمت .است ای قهوه نازک غشاهای

 .(3)است  مشهور نام زعفران به که است شاخه سه کلاله و خامه
فعال  نوع ترکیب فعال و غیر 052 های زعفران، حدود در کلاله

اکسیدانی آن شامل  ترکیبات آنتیترین  وجود دارد که مهم
ها )ریبوفلاوین و تیامین(،  ها، ویتامین فلاونوئیدها، پروتئین

کاروتنوئیدهایی مثل چنین  ها و هم ها، صمغ آمینواسیدها، مینرآل
با توجه به ترکیبات  .(02)باشد  سافرنال، کروستین و کروسین می

 های بیماری درمان و پیشگیریای در  این گیاه اثرات شناخته شده
 های گوارشی، بیماری چشمی و های بیماری حافظه، عروقی، قلبی

تشنج، کاهش  و درد، التهاب ضد اثرات عصبی، سیستم با مرتبط
ها،  خوابی، اثرات ضد ایسکمی در عضلات، کلیه بی و اضطراب

اثرات ضد استرس اکسایشی در مورد  .(02)قلب، مغز و .. دارد 
و  Mehdizadeh زعفران تحقیقاتی مختلفی انجام شده است.

از افزایش عنوان کردند عصاره زعفران  (00)همکاران 
 قلبی ایزوآنزیم ،(dehydrogenase lactate) دهیدروژناز لاکتات
بافت ( Malondialdehyde) آلدئید مالون دی و سرم کیناز کراتین

ها متعاقب سکته از طریق جلوگیری از تغییر در  قلب موش
چنین  هم کند. های قلبی جلوگیری می وضعیت ردوکس سلول

Khosravi  عنوان کردند عصاره آبی زعفران تاثیر  (00)و همکاران
قلبی و ایزوآنزیم قلبی  Tداری در تعدیل افزایش تروپونین  معنی

ساز دارد.  کیناز سرم متعاقب یک وهله فعالیت وامانده کراتین
عنوان کردند عصاره  (09)و همکاران  Hosseinzadehچنین  هم

رپرفیوژن در -زعفران با تقلیل استرس اکسیداتیو ناشی از ایسکمی
 کند. جلوگیری میهای مغزی  مغز از تخریب سلول

اکسیدانی عصاره  تحقیقاتی که در گذشته در مورد اثرات آنتی
زعفران انجام شده در زمینه اثرات محافظتی این عصاره از 
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زدایی بدن و  های مختلف در شرایط غیر شوک گرمایی و آب سلول
که  های حیوانی انجام شده است، در حالی عمدتا در نمونه

ر به بروز استرس اکسیداتیو و که سونا منج یهای مکانیسم
های  تر از روش شود متنوع و متفاوت های ناشی از آن می آسیب

اکسیدانی  قبلی ایجاد استرس اکسایش جهت بررسی اثرات آنتی
که در  تر از همه موارد ذکر شده این عصاره زعفران بوده و مهم

چنین  هم های انسانی استفاده شده است. تحقیق جاری از نمونه
کدام از تحقیقات گذشته به بررسی تاثیر مصرف عصاره  هیچ

زعفران جهت جلوگیری از اثرات منفی استرس اکسایش ناشی از 
اند. از سویی شیوع استفاده از  سونا بر توان هوازی بیشینه نپرداخته

سونا به دلیل رواج کاهش وزن سریع در خلال یک وهله سونا در 
یی خطرات شناخته شده این بین ورزشکاران و افراد عادی و از سو

ویژه استرس اکسایش و اثرات منفی بر عملکرد  روش به
عوارض نامطلوب  ورزشکاران به ویژه توان هوازی بیشینه و

های گیاهی شناخته شده  معرفی مکملصناعی،  مصرف داروهای
برای عموم مثل زعفران، که دارای رنگ، طعم، بو، قابلیت استفاده 

بدون دسترس، اثرات مثبت اثبات شده،  های مختلف، در در روش
، برای کاهش اثرات مخرب ناشی زهای مجازوعوارض جانبی در د

بنابراین معرفی زعفران  .باشد می بسیار مفید و ضروری از سونا،
زدایی  برای کاهش اثرات مخرب ناشی از شوک گرمایی و آب

در  عنوان یک عامل حیاتی ناشی از سونا بر توان هوازی بیشینه )به
عملکرد ورزشکاران( ورزشکارانی که جهت کاهش سریع و موقت 

کنند، بسیار مفید و  وزن، پیش از مسابقه، از این شیوه استفاده می
تواند در جلوگیری از بروز صدمات احتمالی و  ضروری بوده و می

گونه وزن کم کردن بر عملکرد ورزشکاران  پیامدهای خطرناک این
لوب بر سلامتی آنان، و احیانا و جلوگیری از عوارض نامط

 مطالعه در نتیجه، های درمانی کمک کند. جلوگیری یا کاهش هزینه
 کلاله آبی عصاره اثرات مصرف بررسی با اولین بار برای حاضر
جلوگیری از اثرات مخرب سونای منجر به کاهش وزن، در  زعفران

 ،بر سیستم دفاع ضد اکسایش و توان هوازی بیشینه ورزشکاران
درصدد پاسخ به این سئوال است که آیا سونای منجر به کاهش 

ورزشکاران  درصدی باعث بروز استرس اکسیداتیو در سرم 4وزن 
های  جوان و کاهش توان هوازی بیشینه آنان در ورزشکاران رشته

شود و در صورت بروز استرس اکسیداتیو و کاهش توان  وزنی می
اره آبی کلاله زعفران مصرف کوتاه مدت عصهوازی بیشینه آیا 

تواند با جلوگیری از بروز استرس اکسایش در جلوگیری از  می
 کاهش توان هوازی بیشینه ناشی از سونا موثر باشد؟

 
  کار روش

 تجربی با طرح دوسویه کور پژوهش حاضر از نوع نیمه
(Double-blind) را ورزشکاران. جامعه آماری این پژوهش بود 

وزنی )کشتی، جودو، کاراته، تکواندو( در  های برخی رشتهمرد 

داوطلبان مشارکت در سال تشکیل داد. از بین  05 تا 01 دامنه سنی
نفر شرایط شرکت در این تحقیق را داشتند که یک  00این تحقیق 

نفر دیگر به عنوان آزمودنی  02نفر به طور تصادفی حذف و 
ا استفاده از باشد که حجم نمونه ب شدند. لازم به ذکر می انتخاب

 این به کنندگان شرکت ورود فرمول کوکران تعیین شد. شرایط
 سابقه سال، 05 تا 01 دامنه سنی بین: عبارت بودند از پژوهش
در یکی از  هفته( در جلسه 9) سال 0 مدت حداقل به تمرینی

، سابقه حداقل وزنی )کشتی، جودو، کاراته، تکواندو( های رشته
 نیز خروج از تحقیقمعیارهای  چنین هم .سونا دریکبار کاهش وزن 

یا مکمل ورزشی و  مخدر مواد دارو،سیگار،  مصرفشامل 
ماه  6)حداقل در  ورزشی چه با منشاء گیاهی و چه سنتزی غیر

 تنفسی، عروقی،-کبدی، قلبی)ها  ی انواع بیماری سابقه، گذشته(
 (ارتوپدیعفونی، ایمنی، متابولیکی، تنفسی و  و متابولیکی، کلیوی

 دیدگی سیبآها، بالا بودن فشار خون،  حساسیت به مصرف دارو
لازم به ذکر است که  .بودکمر و زانو  ،مچ پا ویژه در ناحیه  به

کنندگان توسط پزشک مورد تأیید قرار  سلامت عمومی شرکت
ها دعوت   دهی، از آزمودنی یک هفته قبل از شروع عصاره گرفت.

ی انجام تحقیق، مراحل و  آگاهی از برنامهبه عمل آمد تا به منظور 
 قد، )درصد چربی بدن، سنجی تن های گیری اندازهاهداف آن، و 

 ،توان هوازی بیشینهو  (،BMI بدن توده نمایه و تعیین وزن
ی  نامه کتبی شرکت در این تحقیق در جلسه چنین اخذ رضایت هم

نامه از  ارزیابی و توجیهی شرکت نمایند. قبل از دریافت رضایت
ها برای شرکت در پژوهش، اطلاعات لازم در خصوص  آزمودنی

های مرتبط با کاهش وزن در سونا و  ماهیت، نحوه اجرا، ناراحتی
گیری و نکاتی که باید برای شرکت در این پژوهش رعایت  نمونه

لازم به ذکر  رسانی شد. شود، به صورت کتبی و شفاهی اطلاع
منطبق با استانداردهای اخلاقی کمیته فرایندهای بکار رفته باشد  می

های انسانی دانشگاه آیت الله العظمی  مسئول در رابطه با آزمایش
چنین بیانیه هلسینکی  بروجردی )ره( به تبعیت از قوانین ملی و هم

( بوده است. پس از 0221)بازبینی شده در سال  0375در سال 
 ها، سازی آزمودنی به منظور همگن نامه دریافت رضایت

، )سن، قد، وزن، درصد چربی بدن سنجی تن های گیری اندازه
در نهایت با  .انجام شد ،توان هوازی بیشینهو  (شاخص توده بدن

اطمینان از همگن بودن پس از ها و  در نظر گرفتن این شاخص
 همگن گروهدو  بهصورت تصادفی ساده   هکنندگان ب ها، شرکت داده
کننده عصاره آبی زعفران( و مکمل )مصرف کنترل  نفری 02

تقسیم شدند، تا در زمان معین جهت کاهش وزن به سونا و سپس 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد  به آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی

 .مراجعه کنند توان هوازی بیشینهگیری  جهت اندازه آباد خرم
ی چهار روزه  ها خواسته شد در طول دوره چنین از آزمودنی هم

گونه فعالیت  برنامه غذایی خود را تغییر ندهند و در هیچتحقیق 
چنین از مصرف دارو یا مکمل ورزشی و یا  هم ؛بدنی شرکت نکنند
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چنین  ورزشی و هر گونه قرص یا مکمل دارویی پرهیز کنند. هم غیر
نامه یاد آمد غذایی را در خلال سه روز  ها خواسته شد پرسش از آن

بندی شده تکمیل  اساس برنامه زمان قبل از کاهش وزن در سونا بر
کرده و روز کاهش وزن در سونا به پژوهشگر تحویل دهند، تا 
متوسط کالری دریافتی و متوسط کربوهیدرات، چربی، پروتئین و 

افزار تجزیه و تحلیل مواد  دریافتی توسط نرم E ,C.Aهای  ویتامین
قرار ( مورد تحلیل Nutritionist IV computer programغذایی )

توان هوازی  بر اساس دو گروه مداخلات، انجام از قبلگیرد. 
 وزن و قد، سن، ،(Body Fat percent)بدن  چربی درصدبیشینه، 
 تفاوت آماری لحاظ به که شدند مقایسه بدنی توده شاخص

 .(0نداشت )جدول  وجود ها آن بین داری معنی
ها از روش خود  به منظور کنترل نسبی تغذیه آزمودنی

در خلال دوره آمد غذایی(  نامه یاد پرسش) ای دهی تغذیه گزارش
چنین  هم .(04)استفاده شد سه روزه قبل از کاهش وزن در سونا 

در روز کاهش وزن در سونا )در روز چهارم دوره تحقیق( پس از 
ساعت ناشتا یک وعده صبحانه  00گیری خون در حالت  نمونه

 12 شامل صبحانه ژی )ترکیبانر کیلو کالری 522 استاندارد حاوی
 02 شیر، لیتر میلی 12 ،هویج مربای گرم 02 کره، گرم 02 نان، گرم
 ها داده شد. شکر(، به تمامی آزمودنی گرم

 حداقل با سونا )سونای خشک( به ورود از قبل کشی وزن
 کشی بعد از وزن ها آزمودنی .شد انجام )شورت ورزشی( پوشش

 32تا  12دمای  با خشک سونای ،درصد وزن بدن 4جهت کاهش 
کردند.  تجربه را 42 تا 92 نسبی گراد و رطوبت درجه سانتی

 به کنند کم را خویش وزن درصد از 4که  تا مادامی ها آزمودنی
گرفتند )در  قرار سونا معرض در ای دقیقه 02 های صورت تناوب

کشی به عمل آمد  خلال این دوره چندین بار از هر آزمودنی وزن
مانده  آزمودنی به طور دقیق از میزان کاهش وزن و وزن باقیتا 

کشی نهایی آزمودنی پس از خشک کردن بدن و  آگاهی یابند( وزن
 تعویض شورت ورزشی انجام گرفت.

استفاده  جهت تهیه عصاره خشک شده زعفران قائنات از کلاله
 برای آماده کردن عصاره آبی زعفران از روش خیساندن شد.

(Maceration method ) به این ترتیب که پس از استفاده شد .
ای  ریختن کلاله خشک شده زعفران در داخل ظرف شیشه

لیتر آب  میلی 02گرم کلاله زعفران  0ای )بشر( به ازای هر  استوانه
 92دمای  ساعت در 70 مدت به و گردید اضافهمقطر به ظروف 

 مخلوط آرامی به چرخاننده دستگاه روی بر گراد درجه سانتی
 و حلال مخلوط گیرد. سپس صورت خوبی به استخراج تا گردیده

 آید. عصارة بدست اولیه  تا عصاره جدا هم از صافی توسط گیاه
 درجه 12 دمای در و گردیده خلاء تقطیر در دستگاه وارد اولیه

شده  تغلیظ عصاره و گردید تبخیر آرامی به ها آن حلال گراد سانتی
ماری با  محلول حاصل به مدت دو هفته در دستگاه بنآمد.  بدست
گراد قرار گرفت تا حلال عصاره نیز به آرامی  درجه سانتی 55دمای 

ها تا زمان  . پودر عصاره(05)تبخیر شده و پودر عصاره به جا بماند 
گراد نگهداری  درجه سانتی 02استفاده در فریزر و در دمای منفی 

  شد.
)مصرف کننده عصاره زعفران(، و  مکمل گروه های آزمودنی

گرم عصاره  میلی 5 کنترل در سه روز پیش از اجرای سونا به ترتیب
 0 را در، زعفران و دارونما را به ازای هر کیلوگرم وزن بدن در روز

 از پس یک ساعت و مشابه ساعات ظهر( در )صبح و نوبت
روز چهارم تحقیق  (.06)کردند  غذایی، مصرف ی مصرف وعده

که روز استفاده از سونا بود، میزان مصرف روزانه عصاره زعفران و 
گرم عصاره زعفران و دارونما را به ازای هر  میلی 5) دارونما

پس از  ای و یک ساعت کیلوگرم وزن بدن( به صورت یک وهله
عصاره زعفران و  ساعت پیش از سونا بود. 9صرف صبحانه و 

های  گرمی )کپسول میلی 522های  به شکل کپسول( لاکتوزدارونما )
گرم گنجایش داشتند و به شکل  میلی 522خالی تهیه شده حداکثر 

یا لاکتوز پر شدند( که از نظر شکل، رنگ  زعفراندستی از عصاره 
ها با توجه به وزن آزمودنی  و اندازه مشابه ولی میزان وزن آن

 که صورت این به .دندش مصرفسوکور  دو روش بهمتفاوت بود 
 در. نداشت آگاهی ها کپسول از محتوای محقق نه و ها آزمودنی نه

ها بین  دیگری مسئول پر کردن و توزیع کپسول فرد واقع
گذاری  ها را شماره ها بود. این فرد ظروف حاوی کپسول آزمودنی

 پروتکل پایان از پس کرد. میبرگه دوسوکور یادداشت  کرده و در
ها در  تمامی آزمودنی .گرفت قرار محقق اختیار در تحقیق، برگه
 گونه فعالیت ورزشی نداشتند. تحقیق هیچ روزه 4 زمان خلال مدت
 متر از استفاده با قد جهت اندازه گیری سنجی های تن شاخص

 متر سانتی 0/2  دقت با کفش و بدون ایستاده حالت در نواری
 گرم 522 دقت با ای کفه ترازوی از با استفاده وزن .شد گیری اندازه

شاخص توده بدن  شد. گیری اندازه کفش بدون و لباس حداقل با و
ها  با تقسیم وزن بدن )برحسب کیلوگرم( بر توان دوم قد آزمودنی

ها  چنین درصد چربی بدن آزمودنی )بر حسب متر( بدست آمد. هم
 ای نقطه 9با استفاده از کالیپر لافایت و با استفاده از فرمول 

 و وسط ران(شکم ، سینهچین پوستی در نواحی  )ضخامت
 (.07) گیری شد اندازه جکسون و پولاک برای مردان

ها با استفاده از آزمون بروس در  توان هوازی بیشینه آزمودنی
گیری شد. مرحله اول یک هفته پیش از اجرای  دو مرحله اندازه

 گیری نمونه تحقیق و مرحله دوم بلافاصله پس از سونا )متعاقب
 انجام حرکات از ها پس بود. بدین شیوه که آزمودنی خونی(
 شیب با روی نوارگردان آرام دویدن با دقیقه 5 مدت به کششی،

 سرعت با پرداختند. سپس آزمون می کردن گرم به درجه صفر
 و سرعت و شد آغاز درجه 02 شیب و ساعت در کیلومتر 74/0

 طور به و فزاینده به صورت بار یک دقیقه 9 هر نوارگردان شیب
 .رسیدند می واماندگی سرحد افراد به تا کرد می پیدا افزایش خودکار

ی  ها قادر به ادامه زمان رسیدن واماندگی هنگامی بود که آزمودنی
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در شرایط استاندارد با  این آزمون .(01)فعالیت دویدن نبودند 
گراد و در  درجه سانتی 06-01درصد، دمای  55-52نسبی  رطوبت
لازم به ذکر  .انجام شد آزمایشگاه فیزیولوژیصبح در  1-00ساعت

ها با نحوه انجام  باشد که قبل از اجرای آزمون بروس آزمودنی می
 تئوری و عملی آشنا شدند.  صورتآن به 

 سه تام سرم در اکسیدانی آنتی و ظرفیت آلدئید میزان مالون دی
ساعت پیش از اجرای  70 :مرحله اول ؛گیری شدند اندازه  مرحله

ساعت عدم فعالیت ورزشی( جهت مشخص  70سونا )متعاقب
 4 :مرحله دوم ؛های مورد نظر تحقیق کردن سطوح پایه شاخص

فعالیت ورزشی   ساعت عدم 70ساعت قبل از اجرای سونا )متعاقب
در حالت ناشتا( جهت مشخص کردن تاثیرات مصرف سه روزه 

و مرحله  ؛ی مورد نظر تحقیقها عصاره زعفران بر سطوح شاخص
کاهش وزن با سونا جهت مشخص کردن اثر  از بعد بلافاصله :سوم

و احتمالا  های مورد نظر تحقیق یک جلسه سونا بر سطوح شاخص
نوبت  هر از قبل ها. تاثیر مصرف عصاره زعفران بر این شاخص

استراحت  به نشسته حالت در دقیقه چند ها آزمودنی گیری، خون
 ورید از خون لیتر میلی هفت نوبت، هر در نفر پرداختند، از هر

های خونی مرحله اول و دوم متعاقب  نمونه. شد گرفته بازویی
لیتر از خون  دو میلیها گرفته شد.  ناشتا از آزمودنی ساعت دوازده

 های خونی گرفته شده در هر مرحله جهت شمارش کامل سلول
(Complete Blood cell count ) جهت تعیین تغییرات حجم خون

 شد ریخته انعقاد های مخصوص حاوی ماده ضد و پلاسما در ویال
 بدون مانده باقی خون از لیتر میلی پنج .شد زده هم به خوب و

دقیقه در  92انعقاد جهت لخته شدن به مدت  ضد ی ماده افزودن
 9222دقیقه در  02دمای آزمایشگاه انکوبه و به دنبال آن به مدت 

دور در دقیقه سانتریفیوژ شدند و سرم حاصل جدا شد و تا زمان 
گراد  درجه سانتی -12انجام آزمایشات به صورت منجمد در دمای 

مالون  گیری برای اندازه آمده دست به سرم نگهداری شدند.
 قرار گرفت. استفاده تام مورد اکسیدانی آنتی و ظرفیت آلدئید دی

 Ferric reducing روش از استفاده با سرم تام اکسیدانی آنتی ظرفیت

ability of plasma
 شرکت دستگاه اسپکتروفتومتر )ساختو  

شد. غلظت  گیری نانومتر اندازه 539 موج در طول آمریکا( بیوتک
آلدئید سرمی با استفاده از کیت معتبر شرکت کایمن  مالون دی
 M µکشور آمریکا با حساسیت ( Cayman chemical) شیمیکال

 گیری شد. به درصد اندازه 1/5و ضریب تغییرات درونی  21/2
 های روی شاخص آزمایشگاهی شرایط و سونا اثرات حذف منظور

 استفاده با ( PV) پلاسما حجم تغییرات گیری شده، خونی اندازه
 مقادیر از استفاده و با (Costill)کاستیل  و  (Dill) دیل ی معادله

 و پیش در ها نمونه( HCT) هماتوکریت و( HB) هموگلوبین
 .(03)شد  محاسبه آزمون، پس

%ΔPV= [(HB1/HB2)×((100-HCT2)/(100-HCT1))-1]×100 
 و لون، آزمون از با استفاده تحقیق های گروه در متغیرها همگنی

 اسمیرنوف، کولموگروف از آزمون استفاده با ها داده بودن نرمال

(K-S) های حاصل از دو  دادهبرای مقایسه میانگین شد.  تعیین
تحلیل واریانس  گیری از روش سه نوبت اندازه گروه در

( با آزمون ANOVA repeated measuresگیری مکرر ) اندازه
گروهی و  چنین برای مقایسه درون تعقیبی توکی استفاده شد. هم

های  از آزمونگیری  ی حاصل از دو نوبت اندازهها گروهی داده بین
مقدار  ها گیری اندازه این درتی وابسته و مستقل استفاده شد. 

25/2>P امور شد. تمام گرفته نظر در داری سطح معنی معنی به 
 .شد انجام SPSS-.16 افزار نرم آماری با

 
 ها  یافته

 0 در جدول گروه تفکیک به های آزمودنی عمومی مشخصات
 دهد تفاوت می نشان جدول این اطلاعات. است شده ارائه
 توان هوازی بیشینه، توده های شاخص در گروه دو بین داری معنی

 (.P>25/2وجود ندارد ) وزن و قد سن، بدن، چربی بدن، درصد
 0 جدول درچنین  هم .بودند همگن یکدیگر با ها گروه بنابراین

روزانه )ترکیبات عصاره زعفران در  دریافتی غذایی ترکیب مواد
 غذایی دریافتی محاسبه نشده است( درگروه تجربی جزء مواد 

های  است. یافته شده ارائه اجرای سونا از قبل روزه سه خلال دوره
های ذکر شده  دار شاخص دهنده عدم تفاوت معنی نشان پژوهش

 (.P>25/2)باشد  کنترل و تجربی می هدر دو گرو

عصاره  مکمل هر دو گروه، گروهسرم  آلدئید مالون دیمقدار 
 به نسبت گیری، مرحله دوم اندازه در و گروه دارونماآبی زعفران 
و  P=745/2)به ترتیب  نیافت داری تغییر معنی مرحله اول

390/2=Pگروهی(. بر این اساس سه روز درون ( )تغییرات 
 در میزان داری معنی تغییر عصاره آبی زعفران، موجب دهی مکمل

عصاره آبی  مکمل سطوح استراحتی سرم گروه آلدئید مالون دی
سرم گروه کنترل  آلدئید مالون دیچنین مقدار زعفران نشد. هم

گیری( نسبت به سطوح استراحتی  متعاقب سونا )مرحله سوم اندازه
داری افزایش  گیری( به طور معنی پیش از سونا )مرحله دوم اندازه

گروهی(. با این وجود میزان  درون ( )تغییراتP=220/2نشان داد )
عصاره آبی زعفران در  سرم گروه مکمل آلدئید دیمالون  افزایش

دار  گیری معنی گیری نسبت به مرحله دوم اندازه مرحله سوم اندازه
عصاره آبی  دهی مکمل (. بر این اساس چهار روزP=259/2نبود )

 دار معنی زعفران )با احتساب یک وهله پیش از سونا(، از تغییر
عصاره آبی زعفران متعاقب مکمل  سرم گروه آلدئید مالون دی میزان

 (.0)جدول  سونا جلوگیری کرد
عصاره آبی  مکمل تام سرم گروه اکسیدانی آنتی ظرفیت مقدار

طور  به مرحله اول به نسبت گیری، مرحله دوم اندازه زعفران در
(. با این وجود، این تغییر در P=242/2یافت ) افزایش داری معنی

 . بر این اساس سه روز(P=340/2دار نبود ) گروه کنترل معنی
 ظرفیت دار معنی افزایش دهی عصاره آبی زعفران، موجب مکمل

عصاره آبی زعفران شد.  مکمل گروه سرم در تام اکسیدانی آنتی
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تام سرم گروه کنترل متعاقب  اکسیدانی آنتی چنین مقدار ظرفیت هم
گیری( نسبت به سطوح استراحتی پیش از  سونا )مرحله سوم اندازه

داری کاهش نشان  گیری( به طور معنی )مرحله دوم اندازهتمرین 
 اکسیدانی آنتی (. با این وجود، میزان کاهش ظرفیتP=220/2داد )

عصاره آبی زعفران در مرحله سوم  تام سرم گروه مکمل
دار نبود  گیری معنی گیری نسبت به مرحله دوم اندازه اندازه

(260/2=Pبر این اساس چهار روز .) عصاره آبی  دهی مکمل
دار  معنی زعفران )با احتساب یک وهله پیش از سونا(، از کاهش

)جدول سرم متعاقب سونا جلوگیری کرد  تام اکسیدانی آنتی ظرفیت
9.) 

میانگین  نظر از داری معنی نتایج حاصل نشان داد که تفاوت
آزمون )یک هفته  بین دو گروه در پیش توان هوازی بیشینه مقدار

 سونا(آزمون )بلافاصله پس از  دهی( و پس رهقبل از شروع عصا
هر  توان هوازی بیشینه مقدارچنین  (. همP<25/2نداشت ) وجود

داری کاهش نشان داد  دو گروه متعاقب سونا به طور معنی
(25/2<P 4(. )جدول.) 

 
 مواد غذایی دریافتی روزانه در طی دوره سه روز تحقیق ها و آزمودنی فیزیولوژیکی مشخصات :1جدول 

 داری سطح معنی انحراف استاندارد±میانگین گروه 

 100/2 3/02±0/9 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران( سن )سال(

 4/00±6/9 کنترل )دارونما(

 734/2 3/74±7/6 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران( گرم( وزن )کیلو

 5/79±0/7 )دارونما(کنترل 

 790/2 3/076±1/4 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران( متر( قد )سانتی

 0/071±9/5 کنترل )دارونما(

 145/2 0/05 ± 9/9 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران( مترمربع( بر شاخص توده بدن )کیلوگرم

 5/04 ±0/4 کنترل )دارونما(

 302/2 0/06 ±0/4 کننده عصاره زعفران(مکمل )مصرف  )درصد( بدن چربی

 9/05 ± 6/4 کنترل )دارونما(

 توان هوازی بیشینه

 دقیقه(/ کیلوگرم/لیتر )میلی 
 134/2 5/40±9/7 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران(

 6/49±3/5 کنترل )دارونما(

 110/2 0/0645±00/40 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران( انرژی دریافتی )کیلوکالری(

 0534±06/60 کنترل )دارونما(

 600/2 63/969±0/059 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران( کربوهیدرات )گرم(

 67/956±1/004 کنترل )دارونما(
 745/2 9/065±90/00 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران( پروتئین )گرم(

 00/060±01/01 کنترل )دارونما(
 130/2 1/51±0/02 )مصرف کننده عصاره زعفران(مکمل  چربی )گرم(

 6/57±9/7 کنترل )دارونما(
 152/2 0/54±6/00 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران( گرم( )میلی Eویتامین 

 90/50±0/3 کنترل )دارونما(
 703/2 02/000±00/40 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران( گرم( )میلی Cویتامین 

 3/001±03/91 )دارونما(کنترل 
 651/2 0602±41/53 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران( A (RE) ویتامین

 0065±05/05 كنترل )دارونما(
 



 44/  خسروی                                                                                   اکسیدانی تام سرم  اثر عصاره آبی زعفران بر توان هوازی بیشینه، پراکسیداسیون لیپیدی و ظرفیت آنتی

 گیری آلدئید دو گروه در سه مرحله اندازه میزان مالون دی :2:جدول
 گیری  مرحله اول اندازه های تحقیق گروه شاخص

 سونا(ساعت پیش از  22)
 گیری اندازهمرحله دوم 

 سونا(ساعت پیش از  4) 
گیری )بلافاصله پس از  مرحله سوم اندازه

 سونا(
آلدئید  میزان مالون دی

 )نانومول/لیتر(

±36/0 440/2±39/0 506/2±30/0 کنترل 
*109/2 

مکمل )مصرف کننده عصاره 
 زعفران(

34/0±6/2 30/0±91/2 0/0±
#271/2 

 گروهی(.  دار با گروه کنترل )بین اختلاف معنی#گروهی(.  گیری )درون دار نسبت به مرحله قبلی اندازه اختلاف معنی *باشند؛  معیار میانحراف ±صورت میانگین به ها داده
 

 گیری اکسیدانی تام دو گروه در سه مرحله اندازه میزان ظرفیت آنتی :3 جدول
 گیری  مرحله اول اندازه های تحقیق گروه شاخص

ساعت پیش از  22)
 سونا(

 گیری مرحله دوم اندازه
)بلافاصله پیش از  

 سونا(

گیری )بلافاصله پس از  مرحله سوم اندازه
 سونا(

اکسیدانی  ظرفیت آنتی
 تام

 مول/لیتر( )میلی

±63/2 02/2±10/2 00/2±19/2 کنترل 
*04/2  

 مکمل
)مصرف کننده عصاره  

 زعفران(

15/2±05/2  39/2±
*06/2 # 11/2±04/2 # 

 گروهی(.  دار با گروه کنترل )بین اختلاف معنی#گروهی(.  گیری )درون دار نسبت به مرحله قبلی اندازه باشند؛ * اختلاف معنی انحراف معیار می±به صورت میانگینها  داده
 

 گیری مرحله اندازه . میزان توان هوازی بیشینه دو گروه در دو:4جدول
 گیری  مرحله اول اندازه های تحقیق گروه شاخص

 (دهی )یک هفته قبل از شروع عصاره
 گیری مرحله دوم اندازه

 سونا()بلافاصله پس از  
 توان هوازی بیشینه

 دقیقه(/ کیلوگرم/لیتر )میلی 
 1/94±9/6* 6/49±3/5 کنترل 

 0/97±0/4* 5/40±9/7 مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران(
 گروهی(.  گیری )درون نسبت به مرحله قبلی اندازه دار معنی اختلاف * باشند؛ معیار می انحراف±میانگین صورت به ها داده

 

 بحث
 جلسه یک که نشان داد پژوهش حاضر از آمده دست به نتایج

توان دار  باعث کاهش معنی درصدی وزن 4سونای منتج به کاهش 
 دار معنی افزایش در هر دو گروه کنترل و مکمل، هوازی بیشینه

سرم  اکسیدانی آلدئید و کاهش ظرفیت تام آنتی دی مالون غلظت
رسد مصرف عصاره آبی  می نظر به که حالی در گروه کنترل شد،
آلدئید و ظرفیت  دی های مالون شاخص دار معنی زعفران از تغییر

سرم گروه مکمل )مصرف کننده عصاره زعفران(  اکسیدانی تام آنتی
 حاضر، در مورد افزایش پژوهش نتایج با همسو جلوگیری کرد.

 اکسیدانی آلدئید و کاهش ظرفیت تام آنتی دی مالون غلظت دار معنی
که میزان مالون  دادند و همکاران نشان Sutkowy سرم گروه کنترل

اکسیدانی کاتالاز متعاقب یک جلسه  آلدئید و فعالیت آنزیم آنتی دی
 یابد تمرین افزایش میداری نسبت به پیش از  سونا به طور معنی

که  و همکاران گزارش دادند Zinchuk دیگر ای مطالعه . در(5)
داری  آلدئید متعاقب یک جلسه سونا به طور معنی میزان مالون دی

از  .(6) یابد اکسیدانی پلاسما کاهش می افزایش و ظرفیت آنتی
های اکسیژنی فعال در سونا  ترین عواملی که منجر به تولید گونه مهم
 ،توان به عوامل محیطی و متابولیکی مثل هایپرترمی شود، می می

. هنگامی که بدن در (7)دهیدراسیون و فشار اسموتیک اشاره کرد 
زنجیره انتقال الکترونی ، گیردبدرجه قرار  42معرض گرمای بالای 

میتوکندی دچار اختلال شده و منجر به تولید اکسیژن یکتایی 
 منجر به فعال شدن فسفولیپاز چنین گرما هم .(02) شود می

(phospholipases )شده که باعث رها شدن اسید آراشیدونیک 

(arachidonic acid) ها و دیگر متابولیت (metabolites )شود.  می
های اکسیژنی  گونه فسفولیپاز یکی از عوامل تقویت کننده تولید

درجه  42. از سویی در دمای بالای باشد فعال در عضله می
ها و  ها، لنفوسیت های اکسیداتیو ناشی از لکوسیت گراد آسیب سانتی

–چنین ایسکمی هم .(00) یابد ها به شدت افزایش می نوتروفیل

در خلال امعاء و احشاء رپرفیوژن ناشی از تغییر در جریان خون 
گرما یکی دیگر از عوامل بروز استرس اکسایش در خلال سونا 

امعاء و درجه جریان خون  5/40باشد. به شکلی که در گرمای  می
یابد، با ادامه در معرض گرما  درصد کاهش می 42حدود احشاء 

تر شده و در نتیجه جریان  بودن و با تعریق بیشتر حجم خون کم
های اکسیژنی فعال  گونه خون آن ناحیه بیشتر کاهش یافته و تولید

. از سویی در مواقعی که تعریق (00)یابد  نیز افزایش بیشتری می
شود توام با  درصد یا بیشتر می 4موجب کاهش وزن حدود 

های  افزایش ویسکوزیته پلاسما، هماتوکریت و غلظت پروتئین
های پلاسما مثل  یابد. افزایش پروتئین خون نیز افزایش می

چنین از دست رفتن آب ویسکوزیته  فیبرینوژن و گلوبولین هم
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 ر استرسدهد. این تغییرات موجب شی پلاسما را افزایش می
(Shear stress )هایی در دیواره عروق  شده که موجب سیگنال

های اکسیژنی فعال  اکساید و گونه شود که منجر به انتشار نیتریت می
کششی که جریان ) چنین شیر استرس شود. هم در دیواره عروق می

کند( موجب همولیز شده که این  خون به دیواره عروق وارد می
های اکسیژنی فعال از طریق ردوکس  گونهعامل نیز موجب تولید 

با آسکروبات و اکسیژن  (iron redox chemistry)شیمایی آهن 
و شیر ( blood rheology) شود. بنابراین تغییر در رئولوژی خون می

دهد  رخ می( dehydration) استرس که در نتیجه دهیدراسیون
 .(7)های اکسیژنی فعال شود  تواند منجر به تولید گونه می

آلدئید و  در دیگر یافته تحقیق مشاهده شد که میزان مالون دی
گروه مصرف کننده عصاره زعفران سرم  اکسیدانی ظرفیت تام آنتی

داری نشان نداد. احتمالا  متعاقب یک جلسه سونا تغییر معنی
 اکسیدانی ظرفیت تام آنتی مصرف عصاره زعفران باعث تقویت

آلدئید سرم به عنوان یکی از  از افزایش میزان مالون دی سرم شده و
ای نهایی استرس اکسایش جلوگیری کرده است. تحقیق  فرآورده

 آبی عصاره مصرفحاضر اولین پژوهشی است که در مورد تاثیر 
جلوگیری از اثرات مخرب سونای منجر به کاهش در  زعفران کلاله

انجام شده است.  اکسایش ورزشکاران وزن، بر سیستم دفاع ضد
بنابراین محقق نتوانست تحقیقات همسو در این بخش را گزارش 

استرس  کند. در نتیجه به گزارش تحقیقاتی که در مورد اثرات ضد
زدایی بدن در سونا  اکسایشی زعفران که در شرایطی به غیر از آب

نتایج این بخش از تحقیق با نتایج  انجام شده اشاره شده است.
و همکاران  Khosravi، (00و همکاران ) Mehdizadeh تحقیقات

(09)، Hosseinzadeh ( 09و همکاران)  که نشان دادند عصاره
های مختلف جلوگیری  زعفران از وقوع استرس اکسیداتیو در بافت

  .باشد کند همسو می می

Mehdizadeh ( عنوان کردند عصاره زعفران 00و همکاران ) از
 ایزوآنزیم ،(lactate dehydrogenase) دهیدروژناز افزایش لاکتات

ها  آلدئید بافت قلب موش مالون دی و سرم کیناز کراتین قلبی
متعاقب سکته، از طریق جلوگیری از تغییر در وضعیت ردوکس 

و  Khosraviچنین  هم .(00)کند  های قلبی جلوگیری می سلول
دار  کاهش معنیاز ( عنوان کردند عصاره آبی زعفران 09همکاران )

مالون  ناکسیدانی بافت کبد و افزایش میزا سیستم دفاع آنتی
 ساز متعاقب یک وهله فعالیت واماندهآلدئید این بافت  دی

( نیز عنوان 09و همکاران ) Hosseinzadeh .کند جلوگیری می
-کردند عصاره زعفران با تقلیل استرس اکسیداتیو ناشی از ایسکمی

 .کند های مغزی جلوگیری می ریب سلولرپرفیوژن در مغز از تخ
اکسیدانی از جمله زعفران عمدتا از دو طریق  های آنتی مکمل

ها را تقویت کرده و میزان تولید  اکسیدانی سلول سیستم آنتی
ها را برابر استرس  ها را کاهش داده و سلول ها در سلول اکسیدان

های  ژن آنزیم کنند. ابتدا با تحریک افزایش بیان اکسیداتیو مقاوم می

اکسیدانی و دوم بلوکه کردن مسیرهای تولید و یا واکنش  آنتی
در تحقیق حاضر عصاره زعفران . (04)های آزاد  مستقیم با رادیکال

اکسیدانی شناخته شده احتمالا با استفاده از  به عنوان یک مکمل آنتی
یکی یا هر دو روش فوق عمل نموده است. عناصر تشکیل دهنده 

از طریق افزایش بیان ژن  فران از جمله سافرنالعصاره زع
 ترانسفراز–Sگلوتاتیون  و SOD ،CATاکسیدانی  های آنتی آنزیم

(Glutathione S-Transferase) اکسیدان آنزیمی  سیستم دفاع آنتی
و  های آزاد با منشاء برون را تقویت کرده و میزان تولید رادیکال

و پراکسیداسیون لیپیدی را در  ،میتوکندریایی را کاهش داده درون
چنین  هم. (06)کنند  شرایط درون و برون بدنی بلوکه می

ها و کروستین هم  حاوی زعفران از جمله کروسین یکاروتنوئیدها
ها و  های سوپراکسید و سایر رادیکال به طور مستقیم با آنیون

ها  های اکسیژنی فعال واکنش کرده و با پایدار کردن آن گونه
. (05)کنند  مقابل استرس اکسیداتیو محافظت میها را در  سلول

 فلاونوئیدهای عصاره زعفران توسط هیدروکسیل چنین گروه هم
شده و از این طریق به صورت مستقیم  ها اکسیده رادیکال
 با کنند. از سویی دیگر فلاونوئیدها های آزاد را خنثی می رادیکال
( nitric oxide synthase) سنتاز اکسید نیتریک عملکرد در تداخل

یکی از  که (nitric oxide) اکساید نیتریک حد از بیش تولید مانع
همچنین  شوند. های بافتی است می منابع اصلی آسیب

گزانتین  عمل مهار با های موجود در عصاره زعفرانفلاونوئید
 و از این طریق شده سوپراکسید رادیکال فعال تولید مانعاکسیداز 

در خلال  های آزاد و آسیب بافتی تولید رادیکال یکی از منابع اصلی
 xanthine)اکسیداز  چنین گزانتین هم (.05) کنند سونا را بلوکه می

oxidase)  به عنوان یک منبع اکسیدانی عمل کرده و یک
که با بلوکه شدن عمل آن باشد  ها می نوتروفیلشیمیوتاکتیک برای 
ها را  ناشی از نوتروفیلهای  ها و در نتیجه آسیب فراخوان نوتروفیل

باشد  های اکسیداتیو در خلال سونا می که یکی از منابع مهم آسیب
تعداد  کاهش با فلاونوئیدها چنین دهد. هم کاهش می

ها که از  نوتروفیل دگرانولاسیون مهار و متحرک غیر های لوکوسیت
از  باشند، مانع عوامل بروز استرس اکسیداتیو در خلال سونا می

رهایی  چنین هم و اکسیژن از شده مشتق آزاد های دیکالتشکیل را
 بیشتر سیستم سازی فعال و التهابی های واسطه سمی، های اکسیدان
التهابی،  های واکنش کاهشبا  کلی طور به شوند و می کمپلمان

در  و آهن کردن شلاته آراشیدونیک، اسید متابولیسم مهار چنین هم
 آزاد، های رادیکال ی توسعهبرای  مسبب فاکتورهای نتیجه حذف

از دیگر . (06)کنند  اعمال می را خود های آزاد رادیکال ضد اثرات
 ،شود هایی که سونا موجب بروز استرس اکسیداتیو می روش

باشد که  کاهش جریان خون یا هیپوکسی در امعاء و احشاء می
کند  البته با اثرات مخرب کمتری ایجاد می ایسکمیشرایط مشابه با 

های آزاد و اثرات مخرب ناشی از  سنتز رادیکال. (07)
هیپوکسی به  اکسیداز در شرایط گزانتینو  (NO) اکساید نیتریک

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjL7r64j5vZAhVODOwKHeVdAIEQFghpMAk&url=https%3A%2F%2Fwww.sigmaaldrich.com%2Fcontent%2Fdam%2Fsigma-aldrich%2Fdocs%2FSigma%2FBulletin%2Fcs0410bul.pdf&usg=AOvVaw2ZRBoyV7ylaZ7Up2QYBfLv
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%86%D9%88%DB%8C%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDMQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.tebyan.net%2Findex.aspx%3Fpid%3D210358&ei=CWy6UtujFISNrgf3nYDICA&usg=AFQjCNGnbh6GlfhCWeTigDc2-2u3mK1eIw&bvm=bv.58187178,d.bmk
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%86%D9%88%DB%8C%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDMQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.tebyan.net%2Findex.aspx%3Fpid%3D210358&ei=CWy6UtujFISNrgf3nYDICA&usg=AFQjCNGnbh6GlfhCWeTigDc2-2u3mK1eIw&bvm=bv.58187178,d.bmk
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های  یابد، هیپوکسی از عوامل اصلی آسیب سرعت افزایش می
درصد از جریان  42طوری که حدود  به ،باشد اکسیداتیو در سونا می

که منجر به  یابد خون به امعاء و احشاء در سونا کاهش می
شود. از سویی ترکیبات زعفران  هیپوکسی در این نواحی از بدن می

 ، کلیه،هیپوکامپ مغزهای مختلف مثل  ایسکمی در بافت اثرات ضد
اثرات تخریبی ناشی از بنابراین . (06)دارند  قلب و عضله

اکسیداز در خلال سونا در نتیجه  و گزانتین (NO) اکساید نیتریک
 شود.  میزعفران بلوکه هیپوکسی توسط عصاره 

 جلسه یک که مشخص شد پژوهش حاضردر دیگر یافته 
توان دار  باعث کاهش معنی درصدی وزن 4سونای منتج به کاهش 

 نتایج با در هر دو گروه کنترل و مکمل شد. همسو هوازی بیشینه
و همکاران نیز  Otaniو همکاران  Hoseynianحاضر،  پژوهش

به طور  توان هوازی بیشینهزدایی بدن  نشان دادند که متعاقب آب
در کل عوامل فیزیولوژیکی . (03و  01) یابد داری کاهش می معنی

زدایی ناشی از سونا منجر به کاهش توان هوازی  که متعاقب آب
ش  ،شوند، عبارتند از: کاهش حجم پلاسما بیشینه فرد می افـزایـ

افزایش ، ده قلبی کاهش حداکثر برون ،ضربان قلب زیر بیشینه
افزایش فشار  ،ای و حجم خون کاهش حـجـم ضربه ،ضـربان قلب

کاهش حجم و جریان پوستی  ،قلبی، افت فشار وریدی خون
اختلال در فراهمی مواد غذایی  ،افزایش دمـای مرکـزی بدن، خون

افزایش مصرف  ،متابولیسم بدن تغییر در نظام ،و دفع مواد زائد
گلیکوژن، انباشتگی لاکتات عضله، تغییر در عملکرد سیستم عصبی 
مرکزی، افزایش فشارهای فیزیولوژیکی، افزایش درک فشار، 

توان و عملکرد عضلات از طریق تغییر  ،کاهـش جـریـان خون
لال در شکل گیری  حرکت آب در بین غشاهای سلول و اختـ

چنین کاهش عملکرد  هم و ن و میوزینهای عرضی اکتی پل
توانند به  شایان ذکر است که هر کدام از این عوامل می .شناختی

با توجه  .(92)تنهایی بر کاهش توان هوازی بیشینه تأثیرگذار باشند 
های این بخش و بخش قبلی مشاهده شد که مصرف  به یافته

مالون  داری میزان افزایش معنیعصاره زعفران با وجود جلوگیری 
در گروه مکمل )گروه مصرف کننده عصاره آلدئید سرم  دی

ها  آزمودنی توان هوازی بیشینهدار  زعفران( نتوانست از کاهش معنی
تواند در این نکته  متعاقب سونا جلوگیری کند. دلیل این یافته می

استرس اکسیداتیو ناشی از هایپرترمی، دهیدراسیون و  نهفته باشد که
ر کاهش توان هوازی بیشینه متعاقب سونا تاثیری فشار اسموتیک د

زدایی در سونا در کاهش  نداشته و احتمالا سایر عوامل ناشی از آب
توان هوازی بیشینه دخیل هستند. از دیگر دلایل احتمالی نتایج این 

توان به این نکته اشاره کرد که عصاره زعفران  بخش از تحقیق می
آلدئید سرم  داری میزان مالون دی گرچه توانست از افزایش معنی

آلدئید سرم  جلوگیری کند ولی نتوانست از افزایش میزان مالون دی
 02متعاقب سونا جلوگیری کند به شکلی که شاهد افزایش حدود 

درصدی در میزان این شاخص بودیم. شاید درصورت جلوگیری 

آلدئید سرم با مصرف عصاره زعفران  کامل از افزایش مالون دی
ها متعاقب سونا نیز کاهش نشان  آزمودنی توان هوازی بیشینه انمیز

گروه مصرف کننده  توان هوازی بیشینهداد. از سویی میزان  نمی
درصد از گروه کنترل کمتر کاهش نشان  7عصاره زعفران حدودا 

آلدئید  علت افزایش مالون دی. بنابراین دار( معنی )به طور غیرداد 
یشینه متعاقب سونا در گروه مکمل سرم و کاهش توان هوازی ب

اثرات ها ) تواند ناشی از دوز پایین مصرفی در آزمودنی احتمالا می
باشد( یا  اکسیدانی زعفران به مقدار دوز مصرفی وابسته می آنتی

روز با احتساب روز  4ناشی از مصرف کوتاه مدت زعفران )
کاهش وزن در سونا( مربوط باشد، چراکه مصرف زعفران در 

اکسیدانی و  های آنتی تر احتمالا در تنظیم مثبت آنزیم ت طولانیمد
 .(06)کند  آنزیمی موثر تر عمل می اکسیدانی غیر تقویت دفاع آنتی

تر مصرف  شود که اولا تحقیقی با دوره طولانی بنابراین توصیه می
تر از تحقیق جاری  های مصرفی بیش زعفران و در ثانی در دوز

 انجام شود. 
 

 گیری نتیجه
با توجه به نتایج حاصل از این تحقیق کاهش سریع وزن به 

زدایی بدن در سونا موجب وقوع استرس اکسایش و  روش آب
شود. احتمالا مصرف عصاره زعفران  کاهش توان هوازی بیشینه می
مالون  دار اکسیدان از تغییرات معنی با تقویت سیستم دفاع آنتی

اکسایش متعاقب سونا جلوگیری  آلدئید سرم ناشی از استرس دی
اما در پیشگیری از افت توان هوازی بیشینه تاثیری ندارد.  ،کند می

بنابراین جهت جلوگیری از افت توان هوازی بیشینه ناشی از سونا 
زدایی بدن در  باید به بررسی و رفع سایر تبعات منفی ناشی از آب

کنونی اولین  در کل با توجه به این مورد که تحقیقسونا پرداخت. 
موردی است که به بررسی اثر مصرف عصاره زعفران بر استرس 

 ،باشد زدایی در سونا می ناشی از آب توان هوازی بیشینهاکسایش و 
کند و جهت  گیری در این زمینه را با مشکل مواجه می نتیجه
 گیری قطعی تحقیقات بیشتری در این زمینه لازم است. نتیجه

 
 قدردانی

که در انجام این طرح به عنوان آزمودنی  ورزشکارانیتمامی از 
 .شود می گزاری همکاری نمودند سپاس

 ملاحظات اخلاقی
آیت الله العظمی  پروتکل این مطالعه در کمیته پزشکی دانشگاه

-0به شماره مرجع  لرستان شهرستان بروجرداستان  بروجردی )ره(
0937912002 IR-ABRUH-.به تایید رسیده است 

 مالیمنابع 
حمایت مالی از این طرح تحقیقاتی تحت شماره گرنت 

 دانشگاه آیت الله العظمی بروجردی )ره(از طرف  09419-05664
 .صورت پذیرفته است
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 منافع متقابل 
دارد که منافع متقابلی از تالیف یا انتشار این  مؤلف اظهار می

 مقاله ندارد. 
 
 

 مشارکت مؤلفان
نتایج مطالعه را بر عهده داشت. خ طراحی، اجرا و تحلیل ا 

چنین مقاله را تالیف نموده و نسخه نهایی آن را خوانده و تایید  هم
 کرده است.
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